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Gymnastique douce et lente issue de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise. De manière générale, le Qi Gong est un travail de notre 
énergie vitale qui consiste à la faire circuler dans le corps et à la 
renforcer, en utilisant les trajets des méridiens qui agissent 
précisément sur les organes du corps et leurs fonctions. Les 
exercices seront adaptés à chaque participant, précisément en 
fonction des organes à solliciter pour chacun. 
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